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Gehirnentwicklung in der Adoleszenz

Die Ausreifung von Gehirn und Nervensystem ist erst mit ca. 21 Jahren abgeschlossen.

Fahigkeiten wie die Impulskontrolle, das eigene Handeln langfristig zu bewerten bilden
sich erst im jungen Erwachsenenalter komplett aus.

Das Jugendliche Gehirn ist anfalliger fir alle
Rauschmittel.
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Kennzahlen Schweiz

Kennzahlen 2022 fiir 15-Jahrige

Ca. 23% haben sich in den ca. 10% haben in den
letzten 30 Tagen mindestens letzten 30 Tagen illegalen
einmal in den Rausch Cannabis (THC-Gehalt = 1%)
= - getrunken konsumiert
Ca. 75% haben in ihrem (5
Leben mindestens eine T 0
% psychoaktive Substanz =
konsumiert
Ca. 7% haben mindestens
1x in ihrem Leben ein ca. 36% haben in d
Medikament in Kombination 0 . L 0 haben in den
mit Alkohol eingenommen EI:E-I 4% haben rnmc.!estens 1x letzten 30 Tagen mindestens
in inrem Leben Medikamente ain Tabak- und/oder
eingenommen, «um sich zu Nikotinprodukt konsumiert

berauschen »

NoraBalsiger,ValentineSchmidhauser&MarinaDelgrandelJordanSuchtSchweiz,Mdrz2023 arUd



Schadenspotential einzelner Substanzen
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Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; and for

all the criteria to others, 54). CW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide. a r u d

Nutt et al, Lancet 2010



Abhangigkeit von psychotropen Substanzen

Allgemeine abhangigkeitsverursachende und
abhangigkeitserhaltende Faktoren

. Toleranz

- Anflutung psychotrope Wirkung
- Craving

- Entzugsbeschwerden
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Suchtpotential psychotroper Substanzen

Anthony 2002, Florez-Salamanca 2013

Tobacco, 32%

Heroin, 23%

Inhalant
drugs, 4%

Cocaine, 17%

Estimated

Psychedelic 2
drugs, 5% proportion
of drug users
who have
become
Analgesic drug
drugs, 9% dependent
Alcohol, 15%
Anxiolytic,
sedative, &

hypnotic drugs. 9%
Stimulants

other than

Cannabis, 9% K
& cocaine. 11%
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Risikofaktoren flr Abhangigkeitserkrankungen

* Psychische Erkrankungen
* Genetische Komponenten
e Familiares Umfeld

* Peergroup

arud



Kontinuum der Konsumformen (und Konsumziele)

Individuelle Variabilitat im Verlauf

(abhangig) problematisch moderat  hedonistisch  abstinent

—~
moderat-abstinent

* Keine nennenswerte Kollision mit persdnlichen Zielen

e Durch Selbstkontrollregeln gesteuert

» Korperliche Integritat berdcksichtigt
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Alkohol



Alkoholkonsum bei 15-Jahrigen

Alkoholkonsum von 15-Jihrigen (2018) ﬂ SUCHT | SCHWEIZ
Mindestens Mindestens zweimal
wochentlich im Leben betrunken

<« 18.5%

1% 10.8% »
3.9% »

Quella: HEEC (Delgrands Jordan at al,, 2019)
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Risiken des Alkoholkonsums bei Jugendlichen

» Alkohol ist ein Zellgift, fir den ganzen Korper
« Erhohtes Abhangigkeitsrisiko in der Pubertat
 Beeintrachtigung der Gehirnreifung

« Enthemmende Wirkung

— aggressives Verhalten
— Risikobereitschaft steigt, und damit Gefahr fur Unfalle und sex. Risiken

*Erhohtes Risiko Opfer von sexuellen Ubergriffen zu werden

arud

BAG, 2024



Nikotinprodukte



Risiken von Nikotinkonsum bei Jugendlichen

Abhangigkeitsrisiko in Pubertat besonders hoch
Einfluss von Nikotin auf Gehirnentwicklung: unklare Datenlage

Korperliche Schaden: vor allem bei Tabakverbrennung und vor allem
Langzeitschaden
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Nikotin-haltige Produkte
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Konsum bei Jugendlichen aus der Deutschschweiz (2023)

Online-Befragung von ca. 20’000 Jugendlichen
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Wasserpfeife



Neues Tabakproduktgesetz O

Bis vor kurzem waren Tabakprodukte im Lebensmittelgesetz geregelt.

Neues Tabakproduktgesetz am 1. Oktober 2024 in Kraft:

e Kein Verkauf von Tabakprodukten und elektronischen Zigaretten an unter 18-Jahrige

» Keine Werbung fur Tabakprodukte und elektronische Zigaretten auf Plakaten, in Kinos, auf
Sportplatzen, in und an offentlichen Gebauden sowie in und an 6ffentlichen Verkehrsmitteln

* Rauchverbot: Passivrauchschutz in Innenraumen wird auf E-Zigaretten und Produkte mit erhitztem
Tabak (Tabakerhitzer) ausgeweitet

» Besteuerung E-Zigaretten: Neu werden auch Einweg-E-Zigaretten und E-Liquids mit Nikotin mit einer
(tiefen) Steuer belegt

» Das Sponsoring von Veranstaltungen fur Jugendliche oder von Veranstaltungen mit internationalem
Charakter ist verboten.

arud
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Abrams, D. B, et al. (2018). "Harm Minimization and Tobacco Control: Reframing Societal
Views of Nicotine Use to Rapidly Save Lives." Annu Rev Public Health 39: 193-213.

Thomas Hering, Prasentation am 2. Arud Symposium ,,Harm Reduction with E-cigarettes”
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Cannabis



Risiken von Cannabis bei Jugendlichen

Erhohtes Risiko fur psychische Leiden
— Psychosen (Cannabis als Co-Faktor)
- Angst- und Depressionsstérungen?

Abhangigkeit
Soziale Folgen bei regelmassigem, taglichem Konsum

Einstiegsdroge? Nicht mehr als Alkohol und Tabak
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Untersuchung der WHO

Schweizer Schuler sind
Europameister im Kiffen

Befragungen in ganz Europa zeigen: Jugendliche probieren in keinem Land
haufiger Cannabis als in der Schweiz. Das sind die Hintergriinde.

"‘E'; Luca De Carli CANNABIS IM JUGENDALTER
&P Publiziert: 19.05.2020, 19:03

2 Aktualisiert: 19.05.2020, 19:03 was paSSiert, wenn Teenager
kiffen

Das bisschen Kiffen In der Jugend regelm@Rig Joints zu rauchen, kann iible Folgen haben. Denn nicht

Er raucht Gras und ligt. Sie bangt und hofft - bis sie ihn rauswirft. Eine nur, wie viel Cannabis man konsumiert, sondern auch, ab welchem Alter, ist

Mutter, ein Sohn und die Frage, wie zerstorerisch eine bald legale Droge ist. bedeutend fir die Hirnentwicklung.

Von Michael Allmaier von Hannah Schultheiy
Aus der ZEIT Nr. 09/2024 21. Februar 2024 @
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Cannabis Konsum bei Jugendlichen Schweiz

Cannabiskonsum von 9 SUCHT | SCHWEIZ
15-Jahrigen (2018)

Im letzten Monat

Einstiegsalter in den o SUCHT | SCHWEIZ Im Leben
Cannabiskonsum (2016) I

7.2%

< 27.2%
17.3% »

Bemerkung : Durchschnittsalter der 15-bis 19-Jahrigen ® o

Quelle: Gmel et al., 2017 70/ >

<13.7%

Anmerkung: Der Konsum illegaler Drogen wird in Befragungen maoglicherweise unterschatzt.

Quelle: HBSC (Delgrande Jordan et al., 2019)



Aktuelle Schweizer Cannabis-Studien

Zuri-Can Swiss Cannabis Research

Stadtziircher Cannabis-Studie lzji;'riiﬁruf..itat ETH:zurich ‘ KOF L"j QUICKBIRD

MEDICAL

) Seite vorlesen &2 stadt-zuerich.ch/cannabisprojekt

Die Stadt Zurich engagiert sich fir eine Regulierung des Cannabiskonsums. Die Studie

«Zuri Can — Cannabis mit Verantwortung» soll eine wissenschaftliche Grundlage fur die

Diskussion zur Weiterentwicklung der Cannabispolitik liefern.

Willst Du fur die Forschung Bluten,
Haschisch, Vapes & Edibles konsumieren

- garantiert ohne Pestizide und Zusatzstoffe?
Dann mach mit bei einer Studie des Vereins Swiss Cannabis Research zum Freizeitkonsum von Cannabisprodukten. Leiste Deinen Beitrag
zur zukinftigen Regulierung von Cannabis.

https://pilotversuche.ch/
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Medikamente



Medikamenten-Mischkonsum: Eine neuer Trend?

METHADON-UBERDOSIS

Berner Schiilerin starb an Sevre-Long-Uberdosis Tote Teenager von Zolliker-
lhr Vater fand Kate berg: Hat die Jugend ein Dro- 2 Jahre und 7 Monate

. blem? D 5 Gefangnis fiir Drogentod von Mad-

(116) tot im Bett genprobiems Las sagen

Experten chen (15) gefordert
Sie wollte Chirursin we-rden und“imm-er 3”'3__"' h'_3|f'3“- Doch fiir Kate Im Friihling 2020 starben zwei Teenager in Luzern an einer Drogeniiber- Am Mittwoch haben die Staatsanwaltschaft sowie auch die
(116) selbst kam jede Hilfe zu spat. Die Schilerin starb nach der dosis. Die Hinweise, dass auch bei den zwei toten Teenagern am Zolliker- Verteidi ihre Plad Todesfall ei 15-J3hri
Einnahme von rezeptpflichtigen Medikamenten. Nun wollen ihre Eltern berg Drogen im Spiel gewesen sein kdnnten, verdichten sich. Haben die erteidiger inre Fladoyers zum O" estall einer 1o-Jahrigen
verhindern, dass sich die Tragodie wiederholt, und warnen. Schweizer Teenager ein Drogenproblem? 5 Expertinnen geben eine gehalten. Sie starb 2019 an einer Uberdosis Methadon, die ihr

Einschatzung. ein heute 23-Jahriger gegeben haben soll.
Publiziert: 16.02.2022 um 00:23 Uhr | Aktualisiert: 17.02.2022 um 02:23 Uh

@

7~ News
7

Teenager starb nach
35 Todesfalle seit Drogenkonsum vor den
2018 Augen seiner Kollegen

Umfrage Schweizer | | | . . :

gh bei Ein Partyabend mit verschiedenen Drogen nahm fiir einen 17-Jahrigen ein
Fernsehen _ e'_ todliches Ende. Das Jugendgericht Blilach hat nun drei Jugendliche wegden
Kantonspolizeien unterlassener Nothilfe verurteilt.
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Tiktok made me try it!

Lean — Purple drink — Syrup — Dirty Sprite- Purple Tonic

Makatussin’
_ Hustentropfen
Gouttes contre

e Limonade
e Bonbons

* Alkohol (optional)

" make a sleepy girl mocktail with me
(no fail version!) @ '+

‘.
—_a
2
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B o
[ liean tip, drink

TikTok TikTok TikTok
TikTok Lean | TikTok Gas Station Lean ... this party cocktail i...




Medikamente in der HipHop Szene
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Was wissen wir Uber die Jugendlichen?

« Es gibt kein typisches Profil: von gut integriert, aus der Mitte der Gesellschaft, bis Drop Out /Broken Home
* Medikamentenkonsum ist kein isoliertes Phanomen (auch Alkohol, Cannabis und andere Substanzen)
e Phanomen ist nicht neu — eher neu erscheint jedoch:
- Konsumierende werden jinger;
- Jugendliche konsumieren vermehrt in privaten Settings oder allein
- Stressbewaltigung und Geflihlsregulation als Motive
- bewusster Mischkonsum von Medikamenten und Alkohol, um die Wirkung zu potenzieren
- Attraktivitat und die Verfuigbarkeit von Benzodiazepinen und Opioidschmerzmitteln sind gestiegen

- Jugendliche nehmen Medikamente als ,,sicherer und reiner” wahr => Konsumschwelle tiefer als bei illegalen Substanzen (ausser
Cannabis)

- Umgang mit Medikamenten in der Familie kénnen eine Rolle spielen

- Hoheres Risiko in bestimmten Gruppen wie Technival-Szene, Hausbesetzer-Szene, Hip-Hop-Subkulturen, Chemsex/MSM

arud



Anabolika



Anabolika

* in der Schweiz >200‘000 Anbolika-
Nutzer:innen

 Zunehmend Jugendliche

e Ziel: Veranderung Kérperbild, Erreichen
von Aussehen von Vorbildern auf Social
media

* 30% entwickeln Abhangigkeit

e Zahlreiche, teils schwere
Nebenwirkungen am ganzen Koérper

arud



Online-Beratung —

Filter Suche

Alle Anabolika Cannabinoide Downer Substanzen durchsuchen..

Dissoziativa Medikamente

Neue Psychoaktive Substanzen Opioide & Opiate

Pflanzliche Drogen Psychedelika

Stimulanzien / Upper
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Fazit

Substanzkonsum gehort zur Menschheit

Substanzkompetenz auf Seite Jugendlicher ermdéglicht einen risikoarmen
Umgang

Substanzkompetenz auf Seite Eltern ermoglich offene Gesprache auf
Augenhodhe

Die grosste korperliche Gefahrdung geht von den legalen Substanzen aus

arud



Danke fur IThre Autmerksamkeit

p.bruggmann@arud.ch
www.arud.ch
www.saferparty.ch
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