
Vorname Name Geburtsdatum 

Schule Klasse  

Sportverein/Verband Sportart 

Kader Trainingsgruppe 

Leistungsnachweis

Swiss Olympic Talent Card lokal regional national

keine Karte

anderer Leistungsnachweis, ausgestellt durch   

Bestätigung Mitgliedschaft einer Auswahl aufgrund sportlicher Tätigkeit und förderungswürdigem Talent,  

falls keine Swiss Olympic Talent Card vorhanden.

Trainingsumfang in der Leistungssportart pro Woche

Trainingsstunden im Verein 

Trainingsstunden im Kader (regional/national)

Individuelle Leistungssporttrainings

Total Trainingsstunden

Dauer und Umfang der Dispensation

von (Datum) bis (Datum) 

Tag Zeit Fächer 

Grund 

Tag Zeit Fächer 

Grund 

Tag Zeit Fächer 

Grund 

Kantonsschule Freudenberg
Gymnasium Freudenberg
Liceo Artistico

 Dispensation vom Unterricht von Sportler:innen
Gemäss Richtlinie "Freistellung vom Unterricht von Sportler:innen" der SLK Zürich vom 20.5.2015 

 Antrag
Bei der zuständigen Schulleitung, mindestens 30 Tage vor Semesterbeginn, einreichen.

Schülerin/Schüler



Bestätigung durch die Trainerin / den Trainer

Vorname Name 

E-Mail Telefon 

Verein/Verband Funktion 

Ort  Datum Unterschrift 

Bestätigung durch die Sportlerin / den Sportler

Vorname Name 

Ort  Datum Unterschrift 

Bestätigung durch die Eltern resp. Erziehungsberechtigten

Vorname Name 

Ort  Datum Unterschrift 

Bemerkung

Beilagen

 Kopie Swiss Olympic Talent Card

Empfehlungsschreiben (falls keine Card vorhanden)

Wochenplan (oder/und Trainings-/Wettkampfplan)

Aufgebot (falls vorhanden)

Dispensation von Sportler:innen 
Antrag
2
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