Unverstan

Ironie versteht sie nicht, und wie
man in welcher Situation griisst,
muss sie lernen wie eine Fremd-
sprache. Sandra Schneebeli (18)
beschreibt in ihrer Maturarbeit
ihr Leben als Autistin.

Von Martin Gmiir

Ziirich. - Mit fiinf besuchte sie den
Sprachheilkindergarten, mit sicben frag-
ten sich Verwandte, ob sie die Primar-
schule schaffen wiirde. Nun steht Sandra
Schneebeli vor der Maturitit an der Kan-
tonsschule Freudenberg. Und ihre Marur-
arbeit «Mein Leben mit dem Aspergersyn-
drom» ist nominiert fiir den kantonalen
Wettbewerb um die 50 besten des Jahres.
In dem 100-seitigen Biichlein beschreibt
Sandra viele Aspekte ihres Autismus -
sachlich, persénlich und bedeutsam. So
bedeutsam, dass ihre Therapiestelle an der
Uni Ziirich daraus einen Ratgeber fiir Be-
troffene und deren Umfeld machen will.

Sandras Reaktionen sind in manchen
Situationen vdéllig unpassend. An einer
Geburtstagsparty stellen sich die Anwe-
senden vor und erzihlen, wo sie zur
Schule gehen. «Und was machst du,
Sandy?», wird sic gefragt. «Mit dem Ker-
zenwachs spielen», sagt sie - die Runde
ist reichlich verwirrt. Doch fiir Sandra ist
die Antwort logisch, denn sie knetete ge-
rade Wachs. Sie nimmt auch vieles wirt-
lich, was als Scherz gedacht ist: wie da-
mals, als sie ihre Schlilssel an der Migros-
Kasse liegen liess. Sie dreht sich um, geht
zuriick zur Kassierin. «Das kostet zehn
Franken», sagt diese. Sandra will die Note
ziicken, die Kollegin hiilt sie zuriick: «Das
war nur ein Witz.»

Ironie, Zweideutigkeiten und Sarkas-
mus soll man meiden im Kontakt mit Per-
sonen, die vom Aspergersyndrom betrof-
fen sind, rit Sandra in ihren Verhaltens-
tipps. «Klare Anweisungen und Struktu-
ren vermitteln» helfe Betroffenen mehr.

Das gilt fiir alle Kontaktformen. Soziale
Regeln zu begreifen, ist fiir Sandra ein har-
tes Stiick Arbeit: Eine Schulkollegin hat
Geburtstag, alle umarmen sie. Sandra ist
verunsichert und gibt ihr als Einzige die
Hand. «Solche und fhnliche Situationen
erlebe ich immer wieder: Wie man wo
wann wen griisst - das muss ich lernen wie
die Vokabeln einer Fremdsprache.»

Abstrakte Begriffe verstand sie nicht

Schon der Spracherwerb war fiir Sandra
schwierig und entsprechend verzbgert.
«Ich konnte die Sprache nur in Bildern ler-
nen», beschreibt sie ihre Kindheitserinne-
rungen und die ersten Schulerfahrungen.
«Abstrakte Begriffe wie «bermorgen
oder «gliicklichy, die ich nicht mit einem
Bild in Zusammenhang bringen konnte,

en und deshalb untrerwillig allein
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Sandra Schneebeli im Areal der Kantonsschule Freudenberg/Enge.

verstand ich nicht.» Sie realisierte damals
noch nicht, wie anders sie war. Wihrend
Gleichaltrige herumtobten, hatte sie am
liecbsten ihre Ruhe und ihre Pixi-Biichlein
im Laufgitter, Freunde fehlten ihr nicht,
sie hatte ihre Pliischtiere als Ersatz und
ihre dltere Schwester, die mit ihr spielte.

Trotz der Bedenken von Verwandten
lernte sie in der Schule schnell und pro-
blemlos lesen und rechnen. Doch wihrend
sich andere Midchen an Ponys und Barbie
freuten, referierte Sandra iiber Miinzen
und Mythologie und machte sich als Drirtt-
klasslerin Gedanken {iber Naturschuiz
und Entwicklungslinder. Sie las keine
Freundschaftsromane, sondern Sachbii-

cher, Lexika und Comics: «Die Mischung
von Bild und Gesprichen erleichtert es
mir heute noch, die Handlung schneller zu
erkennen.» Im Zeichnen konnte sie ihre
Bilderwelt schon schon frith und gekonnt
ausdriicken. Thre Maturarbeit hat sie illus-
triert mit Comics zum jeweiligen Thema.

«Die Schule gab mir Halt und Sicher-
heitw, erinnert sich die 18-Jdhrige. Doch in
den Pausen und im Alltag zeigten sich die
Schwierigkeiten: Zug fahren, Kinderge-
burtstage, sich im Dorf orientieren - lauter
Probleme. «lch wusste nicht, was abma-
chen bedeutet, wie man Kinder einlidt
oder was man zusammen reden kinnte.»
Mathematikaufgaben zu losen fiel ihr

leichter. Die Folgen waren absehbar:
Riickzug, Abstand, ungewolltes Alleinsein.

«Was ist los mit Sandy?», fragte selbst
die Grossmutter und riet der Mutter, fiir
mehr Kontakt mit Kolleginnen zu sorgen.
Auch ihre Logopidin an der Primarschule
erkannte ihre eigentlichen Kommunikati-
onsprobleme nicht. Doch ihre Mutter er-
klirte ihr, dass sie im Gespriich nicht im-
mer verstanden werde. Und drei beste
Freundinnen hielten zu ihr, wechselten
mit ihr auch ans Gymnasium Freudenberg.

Das Problem mit Jungs und Shoppen

Dass sie den Sprung ans Gymi schaffen
wiirde, bezweifelte selbst ihr enges Um-
feld. Eine befreundete Mutter sagte zu ih-
rer Tochter: « Wenn Sandy die Pritfung be-
steht, wirst du es problemlos schaffen.»

Das erste Jahr am Gymnasium genoss
sie: «lch brauchte keine miihevollen Ge-
spriche zu fithren, liebte das Lernen und
fithlte mich umgeben von Gleichgesinn-
ten.» Doch bald wurde sie zur Aussensei-
terin. Sie schien die Streberin zu sein, die
immer lernte, wiihrend die anderen H&M,
Ausgehen und Jungs im Kopf hatten. Sie
realisierte kaum, was da abging. Am
schlimmsten waren leichtfertig hingewor-
fene Bemerkungen: «Ich hasse den und
liebe jenen», «Die Schule ist schrecklich»,
«Ich habe absolut keine Lust zu lernen».
Solche Sitze nahm Sandra wortlich,
konnte ihre effektive Bedeutung im ju-
gendlichen Umfeld nicht einordnen und
litt darunter: «Ich fiihlte mich unverstan-
den, als Schwiichling und minderwertig.»

Sandra war damals 13 und kam in die Pu-
bertiit. Mit 15 bestiitigte sich der Verdacht,
sic leide am Aspergersyndrom. Nun
wusste sie wenigstens, weshalb sie anders
war, und schiopfte vorerst wieder erwas
Selbstvertrauen. Sie begann, sich intensiv
mit dieser Form von Autismus zu beschif-
tigen und im Tagebuch Alltagssituationen
festzuhalten, aus denen sie nun 24 fiir ihre
Maturarbeit ausgewihlt hat.

Sandra will gar nicht alleine sein

Um zu erfahren, wic man sic wahr-
nimmt, wie man ihre Stirken und Schwi-
chen einschiitzt, machte sie eine Umfrage
unter Lehrern, Mitschiilern und Verwand-
ten. Mit erstaunlich unterschiedlichen Er-
gebnissen. Aufbrausend erleben sie nur
die Nichsten: «Nur die Familie sicht
meine verzweifelten Momenten, erklirt
sie. Als sehr intelligent sehen sie die Leh-
rer und Schiiler, aber gar nicht die Ver-
wandten. Freundlich und hoflich wirkr sie
auf alle. «Und ich sehe jetzt, dass viele
glauben, ich wolle stets allein seiny, stellt
sie fest. «Dabei will ich das absolut nicht.»

«Die hellsten Kopfe Ziirichs»,
Ausstellung der so besten Maturarbeiten
2009: ETH-Haupthalle, Rdmistr. 101,

6. bis 19. Mai.

Sandras Maturarbeit
hat grosse Folgen

Ziirich. - Das Verstindnis fiir ihre
Schwierigkeiten mit dem Aspergersyn-
dom sei grisser geworden, seit sie ihre
Maturarbeit geschrieben habe, sagt San-
dra Schneebeli. «Das war auch das Ziel
meiner Arbeit.» Manchen Leuten in ih-
rem Umfeld sei erst jetzt bewusst gewor-
den, warum sie anders sei und dass sie
das Alleinsein nicht suche - im Gegenteil.
Das Verstindnis der anderen hilft auch
ihr selber: «Wenn ich etwas Seltsames
sage, fithle ich mich sicherer, denn ich
weiss: Ich darf so sein, wie ich bin.»
Sandras Geschichtslehrerin, die ihre
Arbeit an der Kanti Freudenberg be-
treute, hilt diese fiir «caussergewdhnlich»
angesichts ihres Alters und wiinschte
sich, «dass eine solche Information
schon frither stattgefunden hitte».
Nicht nur die Maturarbeit hat Sandra
geholfen und ihr Selbstbewusstsein ge-
stiirkt, sondern auch die Therapie, die sie
seit 2007 macht. In eigentlichen Trai-
ningseinheiten hat sie dort beispiels-
weise die Grundziige des Smalltalk ge-
biiffelt, hat Gestik, Mimik, Korperhaltun-
gen lesen und deuten gelernt. Thre Spra-
che hat sich dadurch verindert. Das Mo-
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Wenn die Informationsflut fiir sie zu gross wird, sucht Sandra Entspan-
nung beim Vokabellernen - was Mitschiilerinnen oft nicht verstanden.

notone, das viele Asperger-Betroffene
auszeichnet, ist praktisch nicht wahr-
nehmbar. Wenn sie tiber den schuli-
schen Alltag plaudert, tont sie fast wie

jede andere 18-jihrige Gymnasiastin,
Auch das Gespriich mit dem Journalisten
nimmit sie cool: «Hier geht es ja um Sach-
liches, um konkrete Fragen.» (mgm)

STICHWORT

Aspergersyndrom

Die Diagnose Aspergersyndrom
wird erst seit wenigen Jahren ge-
stellt und bezeichnet eine Form von
Autismus. Typisch sind Kontakt-
und Kommunikationsprobleme bei
normaler bis hoher Intelligenz. Der
Wiener Kinderarzt Hans Asperger
hatte die Diagnose 1944 erstmals be-
schrieben, doch erst 1992 wurde sie
ins ICD-Klassifikationssystem der
Weltgesundheitsorganisation  inte-
griert.

Man schitzt, dass in der Schweiz
etwa eine von tausend Personen vom
Aspergersyndrom betroffen ist, nur
ein Viertel von ihnen sind Midchen
und Frauen. Betroffene haben Pro-
bleme, Freundschaften zu schliessen
und Gefithle anderer zu spiiren. Sie
reden oft formlich, altklug, monoton
und laut, suchen selten den Blickkon-
takt und verstehen deshalb Unausge-
sprochenes in Gespriichen kaum.

Man nimmt an, dass Einstein, Mo-
zart und Bill Gates davon betroffen
waren oder sind. Autistische Perso-
nen haben oft einseitige Fihigkeiten
in eher technischen Gebieten. (mgm)




